
 

     Vareggs idrettsskole.   
 
Trening, trivsel og lek i friluft og fritid. 
 
- Fritidsordning/Idrettsskole.  På idrettsskolen vil barna få trening innen fotball, friidrett 
og andre idretter, et enkelt sunt måltid og voksenkontakt. 
 
- Aktivitetstilbud etter skoletid ca kl.13.30-16.00 
 
- Jenter og gutter 9-12 år.  Tilbudet gis til motiverte gutter og jenter fra 4. til 7. trinn 
(skoleåret 2008/2009).   
 
- Trivsel.  For å lykkes må deltagerne trives, slik at de blir med over tid.  Tilbudet 
tilpasses deltagernes forutsetninger. 
 
- Fysisk aktivitet.  Mer fysisk aktive barn og unge er målsettingen.  Tiden etter skoletid er 
gunstig å benytte.  Men for å få gode instruktører på denne tid av dagen, må vi våge å 
ha betalt personale. 
 
 
Invitasjon til sponsorer. 
 
Dersom du finner vårt tilbud verdifullt og verdt å støtte, inviteres du herved til å bli med.  
 
Deltagerne på Idrettsskolen håper vi vil bli trendsettere for barn og ungdom i sin 
omgangskrets på skole og nærmiljø. 
Gjennom sin "Idrettskoleuniform" til bruk både i aktivitet og fritid, vil deltagerne bli godt 
synlige i bydelen. Se bilder.  
Varegg Fotball og Idrettsskolen utvikler etter hvert en aktiv nettside der næringsdrivende 
kan presentere seg.  Se:  http://www.varegg.no/index.php?categoryid=11 og 
http://www.varegg.no/index.php?categoryid=20  
 
For å gi et variert og godt tilbud samt sikre kontinuerlig drift av tiltaket, vil 
sponsorinntekter være av stor verdi for Idrettsskolen.  Også annen sponsing, som for 
eksempel utstyr tilpasset aktiviteten, en god aktivitetsdag, en god instruktørtime, vil 
være velkomment.  Tilskudd som "krydrer og varierer" idrettsskolen.  
 
Vi oppfordrer til å ta kontakt med leder av Idrettsskolen Jarle Veivåg mobil: 93292294. 
 
Med vennlig hilsen 
Vareggs idrettsskole 
Børge Alvheim 
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